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	CBFEWS के मुख्य घटक
	जोखिम को समझना और पहचानना
	सामुदायिक निगरानी और पूर्व चेतावनी
	सूचना का प्रसार और संचार
	प्रतिक्रिया और तैयारी
	तकनीकी एवं वित्तीय सहयोग
	प्रकाशन
	महाकाली क्षेत्र में बाढ़ पूर्व सूचना समूह के सदस्यों का विवरण
	सामुदायिक आधारित बाढ़ पूर्व चेतावनी प्रणाली (CBFEWS): बाढ़ आने से पहले कार्रवाई करने के लिए समुदायों को सशक्त बनाना

	सामुदायिक आधारित बाढ़ पूर्व चेतावनी प्रणाली क्यों आवश्यक है?
	बाढ़ सबसे अधिक होने वाली और विनाशकारी आपदाओं में से एक है। दूरस्थ या कम संसाधनों वाले क्षेत्रों में अक्सर उन्नत तकनीक आधारित चेतावनी प्रणालियाँ उपलब्ध नहीं होतीं—लेकिन इसका यह मतलब नहीं है कि हम असहाय हैं। सामुदायिक आधारित बाढ़ पूर्व चेतावनी प्रणाली (CBFEWS) लोगों को स्थानीय ज्ञान, सरल उपकरणों और मजबूत सामुदायिक समन्वय के माध्यम से बाढ़ की स्थिति की निगरानी करने, जानकारी साझा करने और समय रहते कार्रवाई करने में सक्षम बनाती है।
	महाकाली–शारदा नदी बेसिन का मानचित्र, जिसमें प्रमुख नदियाँ और बाढ़ निगरानी (वॉटर लेवल/डेंजर लेवल) स्टेशन दर्शाए गए हैं। स्रोत: सेंट्रल वाटर कमीशन (CWC), भारत।

	बाढ़ से सुरक्षा के उपाय
	बाढ़ से पहले क्या करें?
	1.
	मौसम पूर्वानुमान और चेतावनी संदेशों के प्रति सतर्क रहें।

	2.
	यदि आप निचले क्षेत्र में रहते हैं तो निकासी मार्गों और सुरक्षित ऊँचे स्थानों की जानकारी रखें।

	3.
	आपातकालीन किट तैयार रखें।


	बाढ़ के दौरान क्या करें?
	यदि बाढ़ की चेतावनी जारी हो, तो तुरंत कार्रवाई करें और निकासी के निर्देशों का पालन करें।
	अपने घर को सुरक्षित करें और मुख्य बिजली स्विच बंद करें तथा मुख्य गैस वाल्व बंद कर दें।
	यदि आप गीले हैं या पानी में खड़े हैं, तो किसी भी विद्युत उपकरण को न छुएँ।
	आपातकालीन किट और एकत्र किए गए महत्वपूर्ण दस्तावेज साथ लें और सुरक्षित ऊँचे स्थानों या निर्धारित शरण स्थलों पर जाएँ।
	निचले इलाकों, बाढ़ मैदानों, घाटियों और नालों जैसे बाढ़ संभावित क्षेत्रों से दूर रहें।

	बाढ़ के बाद क्या सावधानियाँ बरतनी चाहिए?
	बाढ़ के पानी के संपर्क में आने से बचें।
	बाढ़ के पानी के संपर्क में आया भोजन फेंक दें
	पीने और खाना बनाने के लिए अच्छी तरह उबला हुआ या क्लोरीन युक्त पानी ही उपयोग करें।
	पीने के पानी से संबंधित सलाह का पालन करें।
	बाढ़ के पानी में प्रवेश करते समय जलरोधक जूते (Waterproof) पहनें, गहराई जांचने के लिए डंडे का उपयोग करें और नालियों व सीवेज से दूर रहें।

	क्या नहीं करना चाहिए:
	अफवाहों से बचें  केवल सत्यापित जानकारी पर ही विश्वास करें और साझा करें।
	असुरक्षित परिस्थितियों से बचें  बरसात के मौसम में पेड़ के नीचे या बिजली के खंभे के पास खड़े होकर मोबाइल फोन से सूचना प्रसारित न करें।
	केवल आधिकारिक स्रोतों पर भरोसा करें  अप्रमाणित या बाहरी स्रोतों से आए संदेशों पर विश्वास न करें और उन्हें आगे न बढ़ाएँ।

	आपातकालीन संपर्क
	राज्य आपातकालीन संचालन केंद्र (SEOC): 1070
	आपातकालीन सेवाएं (ERSS – पुलिस / फायर / एम्बुलेंस / आपदा): 112
	राज्य आपातकालीन संचालन केंद्र (SEOC) मोबाइल नंबर: 821867005, 9058441404
	जिला आपातकालीन संचालन केंद्र (DEOC): 1077
	आपदा (भूकंप / बाढ़ / चक्रवात) – एन.डी.एम.ए. कंट्रोल रूम: 022-22027990
	नदी जल स्तर सूचना: शारदा बैराज टोल फ्री नं. 9548248733
	परिकल्पना, चित्रांकन एवं डिज़ाइन: रेनू सुयाल, CEDAR
	मानचित्र निर्माण एवं डिज़ाइन सहयोग: नंदिनी डंगवाल, CEDAR
	CBFEWS सामुदायिक नेटवर्क (सहयोगी संस्थाएँ):



