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जल गुणवत्ता परीक्षण में समुदाय की
भागीदारी

ग्राम / साइट ग्राम समुदाय के सदस्य (Citizen Scientist) संपक�  �ववरण

बलतरी मनीषा चंद; खीमानंद भट्ट 9411770103

कनरी पूजा चंद; जगद�श चंद; लोकेन्द्र चन्द 8923432463

छारचुम पूजा देवी; यशोदा भट्ट; हीरा भट्ट 9756170406

ढंुगाटोली मंजू देवी; गंगा देवी; चंदा देवी, अनीता रावत, रानी रावत 9639123554

का�लका क�रश्मा देवी; हेमा देवी; द��पका देवी; कमला देवी, कलावती देवी 9528840851

सैलानीगोठ ज्यो�त; काजल अ�धकारी NA

फागपुर रेशमा देवी; बबीता देवी 8218524338

Why Choose Us?

नागरिक-निर्देशित जल गुणवत्ता परीक्षण:
सतत विकास की दिशा में हमारा साझा
प्रयास

हमार ेबार ेम�

2006 में �ा�पत, CEDAR देहरादून म� ��त एक गैर-लाभकारी संगठन है जो अनुसंधान और व्यवहार के बीच काम करता है। यह सामुदा�यक
�ान और वै�ा�नक साक्ष्य को जोड़कर सहकारी, सहभागी और बहु-�वषयक अनुसंधान प�रयोजनाए ँसंचा�लत करता है। साक्ष्य-आधा�रत नी�त
परामश� के माध्यम से, CEDAR �हतधारक� और �नण�यकता�ओं के साथ जुड़कर प्राकृ�तक संसाधन� के सतत और समान प्रबंधन को बढ़ावा देता
है।

CEDAR स्वयं को अनुसंधान और व्यवहार के  बीच सेतु के  रूप में
देखता है, ताकि हिमालय में सामाजिक रूप से न्यायसंगत और
समान प्राकृ�तक संसाधन प्रबंधन को सुगम बनाया जा सके।

हमारा मिशन बहुविषयक ज्ञान सृजन और प्रसार के  माध्यम से
हिमालयी पारिस्थितिकी तंत्र के  प्रति जागरूकता और समझ को
बढ़ावा देना है।

Vision Mission

हमारे नाग�रक वै�ा�नक� का �ववरण: स्वस्थ गाँव के �लए काय�रत

फोटो सौजन्य: डॉ. रेनू सुयाल, �ी �शवम �म�ा एवं सामुदा�यक सदस्य (Citizen Scientist)
मानचित्र सौजन्य: मिस तान्या बलानी

पता: 814, इं�दरा नगर, देहरादून – 248006, उत्तराखंड, भारत
संपर्क : 01352 763403
वेबसाइट: www.cedarhimalaya.org
ईमेल: info@cedarhimalaya.org

समग्र जल गुणवत्ता परीक्षण किट के  लिए संपर्क  करें 
(For Comprehensive Water Quality Testing Kit)
पीपल्स साइंस इंस्ट��ूट (People’s Science Institute)
पता: आईटीबीपी रोड, पी.ओ. कनवली, देहरादून – 248001, उत्तराखंड, भारत
फोन: 0135 297 1954

नोट: ऊपर दिए गए जिन नामों को bold में दशा�या गया है, वे संबं�धत व्य��य� के संपक�  नंबर ह�।

http://www.cedarhimalaya.org/


काली/महाकाली-शारदा नदी – अवलोकन

TROSA Phase-2: Rivers, Rights and Resilience (T2:3R), जिसे SIDA द्वारा वित्तपोषित किया गया है और भारत में
IUCN द्वारा संचालित किया जा रहा है, प्राकृ तिक संसाधनों पर निर्भर संवेदनशील समुदायों को जलवायु-सहनशील और टिकाऊ
आजीविका अपनाने में मदद करता है। यह कार्यक्रम गंगा, ब्रह्मपुत्र और मेघना (GBM) बेसिनों में लागू है। भारत में इसका काम मुख्य रूप
से गंगा बेसिन की काली/शारदा नदी पर कें द्रित है।
इस काय�क्रम का उ�ेश्य है:

सीमा-पार नद� पा�र�स्थ�तक� तंत्र के प्रबंधन म� सुधार करना,
महिलाओं, युवाओं और स्थानीय समुदाय� क� जल शासन म� भागीदारी और सश�क्तकरण के प्रयास� को बढ़ाना,
साझा जल संसाधन� के शासन म� सहयोग के �लए संस्थान� को सुदृढ़ करना।

TROSA चरण-2: नदियाँ, अ�धकार और लचीलापन (Rivers, Rights and Resilience)

वन (Forest): 7,746.83 वर्ग �कलोमीटर (39.39%) – बे�सन का सबसे बड़ा
�हस्सा, जो समृद्ध जैव �व�वधता और पा�र�स्थ�तक� तंत्र सेवाए ँप्रदान करता है।
कृ �ष भू�म (Agricultural Land): 4,562.63 वग� �कलोमीटर (23.20%) –
स्थानीय आजी�वका का समथ�न करने वाले खेती योग्य के्षत्र।
घास का मैदान (Grassland): 1,746.80 वग� �कलोमीटर (8.88%) – चराई और
प्राकृ�तक आवास� म� योगदान देने वाली खुली भू�म।
झाड़ीदार भू�म (Scrubland): 2,052.03 वग� �कलोमीटर (10.43%) – झा�ड़य�
और �बखरी हुई वनस्प�त वाले के्षत्र।
बस्तियाँ (Settlement Areas): 484.49 वग� �कलोमीटर (2.46%) – बे�सन म�
शहर, गाँव और अवसंरचना।
बर्फ  और ग्ले�शयर (Snow & Glacier): 1,097.03 वग� �कलोमीटर (5.58%) –
ऊँचाई वाले के्षत्र, बफ�  और �हम से ढके हुए।
जलाशय/जल के्षत्र (Waterbodies): 311.42 वग� �कलोमीटर (1.58%) –
न�दयाँ, झील� और जलाशय।
बंजर/पथरीली भू�म (Barren/Rocky Terrain): 1,672.08 वग� �कलोमीटर
(8.47%) – च�ानी और अप्रयुक्त भू�म।

महाकाली/काली-शारदा बेसिन, जो भारत और नेपाल में फै ला हुआ है और इसका क्षेत्रफल 19,667.9 वर्ग किलोमीटर है, विविध
भौगोलिक संरचनाओं का परिचय देता है, जिसमें उपजाऊ मैदानों से लेकर कठिन पर्वतीय क्षेत्र शामिल हैं। 2023 में भूमि आवरण इस
प्रकार �वत�रत है:

पिथौरागढ़ जिले के  ऊपरी महाकाली बेसिन में काली नदी के  किनारे
तीव्र ढाल वाली नदी घाटी। यह परिदृश्य क्षेत्र की नाजुक भौगोलिक
संरचना और चुनौतीपूर्ण पारिस्थितिकी परिस्थितियों को दर्शाता है।

— नारायण आश्रम, �पथौरागढ़ �जल ेजान ेवाल ेमाग� स ेदृश्य।

उत्तराखंड की काली नदी विविध वनस्पति और जीव-जंतुओं के  लिए आवास
प्रदान करती है, और इसका पारिस्थितिकी तंत्र कई मछली प्रजातियों के  लिए
महत्वपूर्ण निवास स्थल है। बेसिन की प्रमुख प्रजातियों में गोल्डन महासीर (Tor
putitora, संकटग्रस्त, IUCN), असला (Schizothorax richardsonii,
संवेदनशील, IUCN) और गूंच (Bagarius yarrelli, संवेदनशील, IUCN)
शा�मल ह�। यह जैव �व�वधता पा�र�स्थ�तक� और स्थानीय आजी�वका के �लए
अत्यंत महत्वपूण� है। हालां�क, नद� म� बांध �नमा�ण और डाइनामाइट मछली
पकड़ने जैसी �वनाशकारी ग�त�व�धय� के कारण इसके अ�स्तत्व को खतरा बढ़ता
जा रहा है।

काली-शारदा नदी की जैव विविधता 

पंचेश्वर में कैं प द हिमालय के  स्थानीय विशेषज्ञ द्वारा पकड़ी गई गोल्डन
महासीर �दखात ेहुए। फोटो के्र�डट: श्याम गरुगं।काली नदी का सां�ृ�तक और मनोरजंनात्मक महत्व

जौलजीबी के पास काली नद� शे्वत जल रा��टंग के �लए प्र�सद्ध है, �जसम� जैलजीबी से टनकपुर तक 120 �कमी लंबी रोमांचक तेजी से बहती धारा है।
नद� के �कनारे संुदर रेत के ट�ल� और बीच� म� कै���ग के �लए आदश� स्थल ह�। वा�ष�क जैलजीबी मेला, जो 1871 से आयो�जत हो रहा है, �तब्बत,
नेपाल और भारत के �ापा�रय� को आक�ष�त करता है और यह समुदा�यक सहभा�गता के �लए एक जीवंत मंच प्रदान करता है।

नाग�रक �व�ान पहल – प�रचय
नागरिक विज्ञान में समुदाय के  सदस्य वैज्ञानिक डेटा एकत्र करने और कभी-कभी उसका विश्लेषण करने में सक्रिय भूमिका निभाते
हैं, अक्सर शोधकर्ताओं के  सहयोग से। उदाहरण के  लिए, स्वयंसेवक पास के  झरनों में जल गुणवत्ता की निगरानी कर सकते हैं या
मिट्टी के  नमूने जांच सकते हैं।
गैर-पेशेवर योगदानकता�ओं को शा�मल करके, नाग�रक �वज्ञान समुदाय� को पया�वरणीय ज्ञान बनाने म� प्रत्यक्ष भू�मका �नभाने का
अवसर देता है। यह दृ��कोण इस �वचार पर आधा�रत है �क जागरूक नाग�रक बदलाव के प्रभावशाली समथ�क बन सकते ह�। जब
समुदाय सू�चत, स�क्रय और �जम्मेदारी लेने वाला होता है, तो यह नद� पा�र�स्थ�तक� तंत्र के प्रबंधन म� बेहतर नी�तय� और प्रथाओं
को लागू करने म� मदद करता है।

01. Community Identification
Select motivated and suitable

community members to
participate in the initiatives

06. Policy Integration
Facilitating use of citizen
data in policy decisions

02. Capacity Building
Conduct structured training
sessions to strengthen skills
in scientific data collection 

05. Technology & Dialogue 
Use digital tools, interactive forums,
and participatory dialogues to
encourage wider engagement

03. Water Quality Monitoring
Enable systematic collection,

documentation, and analysis of
water quality data at the local level

04. Knowledge Sharing
Select motivated and suitable
community members to
participate in the initiatives

नाग�रक �व�ान आधा�रत दृ��कोण



समुदाय बैठक के माध्यम से पानी क� स�म�त का चयन

PSI द्वारा CEDAR और GDS के स्टाफ को प्र�शक्षण

PSI विशेष�� �ारा समुदाय� को प्र�शक्षण.

वाटर टे�स्ट�ग �कट का �वतरण

अंतररा�ीय युवा सम्मेलन म� प्र�तभाग करते �स�टजन साइं�टस्ट

पानी क� जाँच करते हुए �स�टजन साइं�टस्ट

भारत और नेपाल के नाग�रक वै�ा�नक� का सीमा-पार संयुक्त सीख सत्र

जल परीक्षण म� सामुदा�यक ग�त�व�धय� क� झल�कयाँ



मापदंड समुदाय �ारा जांच
(BIS) �ारा �नधा��रत
वांछनीय
(desirable) सीमा

अनुमत सीमा �टप्पणी / ���त

तापमान (°C) 10–35 <30 — ✅सीमा के भीतर; मौसमी
प�रवत�न

TDS (कुल घुले हुए ठोस पदाथ�)
(ppm)

64–320 <500 2000 ✅ वांछनीय सीमा के भीतर

pH (अम्लीयता / क्षारीयता का स्तर) 6–8 6.5–8.5 कोई छूट नह� ✅ स्वीकाय�

घु�लत ऑक्सीजन (mg/L) 6–16 >5 — ✅ बेहतर ऑक्सीजन स्तर

क्षारीयता (mg/L) 20–640 200 600 ⚠ कुछ जगह� पर सीमा से थोड़ा
अ�धक

कठोरता (mg/L) 80–272 200 600 ✅ मध्यम कठोरता

क्लोराइड (mg/L) 12–48 250 1000 ✅ सीमा के भीतर

फ्लोराइड (mg/L) 0.5–2 1 1.5 ⚠ कुछ जगह� पर सीमा से थोड़ा
अ�धक

लोहा (mg/L) 0.1–3 0.3 1 ⚠ कुछ नमून� म� अ�धक है

नाइ�ेट (mg/L) 1–45 45 कोई छूट नह� ✅ सीमा के भीतर

फॉ�ेट (mg/L) 0.1–0.5 — — ✅ �नम्न, प्राकृ�तक स्तर

फ�कल कोलीफॉम� अ�धकांश नमून� म�
उप��त

अनुप��त — ❌सूक्ष्मजीवज�नत दूषण का
संकेत देता है

फीकल कोलीफॉम� (Fecal Coliform) का मानव स्वास्थ्य पर प्रभाव:

पानी उबालना: पीने से पहले कम से कम 10–15 �मनट तक उबाल�।
रसायन का उपयोग: क्लोरीन टैबलेट या अन्य सुर�क्षत �डसइंफेक्ट�ट इस्तेमाल कर�।
सौर क�टाणुशोधन (Solar Disinfection): पानी को साफ बोतल� म� रखकर धूप म� रख�।
सही शौचालय का �नमा�ण और उपयोग: मल और गंदगी पानी म� �मलने से रोक� ।
खुले म� शौच से बच�: पानी के �ोत के पास खुले म� शौच न कर�।
भंडारण ट�क क� सफाई: ट�क को �नय�मत रूप से साफ और ढककर रख�।

नदी पा�र���तक� पर �नभ�र समुदाय� क� क्षमता सुदृढ़ीकरण

जल गुणव�ा मापदंड� का सारांश

नागरिक-निर्देशित जल गुणवत्ता निगरानी (2024-25) 

ऊपरी काली-शारदा बे�सन के सात गाँव� म� समुदाय-आधा�रत मौसमी जल गुणव�ा परीक्षण

कार्य क्षेत्र के  गाँव
 बलतरी, कनरी, छारचुम, ढुं गाटोली,
का�लका, सैलानीगोठ, फागपुर

प्रशिक्षित सामुदायिक परीक्षकों द्वारा संचालित
(युवा एवं महिलाएँ  समग्र जल गुणवत्ता परीक्षण
किट (CWQT) का उपयोग कर रहे ह�)

भूजल में मौजूद फ्लोराइड हमारे पीने के पानी और फसल� म� �मल जाता है — और अंततः भोजन और पानी के ज�रए हमारे शरीर म�
प्रवेश करता है।

स्वास्थ्य पर प्रभाव

दांतों में सड़न और क�ड़े लगना
हड्डियों और जोड़� म� दद�
मांसपे�शय� म� कमजोरी

किडनी को नुकसान
त्वचा क� समस्याए ं(मेलानो�सस, केराटो�सस)
कैं सर का जो�खम
रक्तचाप (Blood pressure) म� बदलाव

प्रीसिपिटेशन (Precipitation): सुर�क्षत रसायन� का उपयोग करके फ्लोराइड हटाना।
कोएगुलेशन (Coagulation): पानी म� �वशेष सुर�क्षत रसायन �मलाए जाते ह�। ये रसायन छोटे-छोटे कण� को आपस म� जोड़
देते ह�। बड़े बने कण पानी म� बैठ जाते ह� (नीचे जम जाते ह�)। पानी साफ और �फल्टर करने के �लए तैयार हो जाता है।
एडसॉर्प्शन (Adsorption): चारकोल या �म�� जैसी साम�ी से फ्लोराइड को अवशो�षत करना।
वनस्पति सामग्री (Plant materials):  मोरिंगा (Moringa oleifera) की छाल; आंवला (Emblica officinalis) की छाल;  दूब
घास (Cynodon dactylon) की पत्तियाँ।  ये सभी अ�� �डफ्लो�रडे�ट�ग एज�ट मानी जाती ह�।

पीने के पानी म� �ोराइड �नयंत्रण क� तकनीक�

मानव स्वास्थ्य पर फ्लोराइड अ�धकता का प्रभाव

भूजल में मौजूद लोह (Iron) हवा के संपक�  म� आने पर जंग जैसे कण बना देता है, �जससे पानी पीला और धंुधला हो जाता है।

कपड़ों और बत�न� पर जंग के दाग़ छोड़ देना।
पानी का रंग पीला या थोड़ा खारा हो जाना।
पीने के पानी का स्वाद कड़वा या धातु जैसा हो जाना।
अधिक लोह पेट म� असु�वधा या पाचन संबंधी समस्याए ँपैदा कर सकता है।

एरिएशन (Aeration): पानी म� हवा �मलाकर घुला हुआ लोह जंग म� बदलना, �जसे हटाया जा सके।
फिल्ट्रेशन (Filtration): पानी को �फल्टर से होकर गुजारना ता�क जंग के कण फंस जाए ँऔर हट
जाए।ँ
वॉटर सॉफ़्टनर (Water Softener): विशेष साम�ी का उपयोग करके पानी से घुला हुआ लोह
�नकालना।

पानी से लोह हटाने क� तकनीक�

यह मानव और पशु मल म� पाया जाता है — बताता है �क पानी प्रदू�षत है।
दस्त, पेट दद�, उल्ट� और बुखार जैसी समस्याए ँपैदा कर सकता है।
टाइफाइड, और डाय�रया जैसे गंभीर रोग फैलने का खतरा रहता है।
बच्चे, बुजुग� और �जनक� रोग प्र�तरोधक क्षमता कमजोर है, वे ज्यादा जो�खम म� रहते ह�।

पीने के पानी म� फ�कल कोलीफॉम� �नयंत्रण क� तकनीक�

Source: Handbook on Drinking Water Treatment Technologies, March 2023, Government of India, Ministry of Jal Shakti, Department of Drinking Water & Sanitation, National Jal Jeevan Mission.

मानव स्वास्थ्य पर  लोह (Iron) अ�धकता का प्रभाव

स्वास्थ्य पर प्रभाव
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